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十六総合研究所 セミナースケジュール(2026年1～3月)

セミナータイトル 開催日
開催
時間

内 容 講 師 会場
受講料
(税込)

経
営
幹
部

管
理
職

中
堅
社
員

若
手
社
員

A

明日から使える生成AI活用術
～業務効率化の「はじめの一
歩」と現場を変える「劇的カイゼ
ン事例」～

1月22日
（木）

13：30
～

15：30

本セミナーでは、”誰でも簡単に”をテーマに
中小企業へのAI導入を支援する「株式会
社KANNON」と、具体的なAI活用で数々
の実績を持つ「株式会社TENHO」の2社よ
り講師をお招きし、生成AI活用術を学びま
す。セミナーの最後には、実践練習の第一歩
として、講師が直接レクチャーするワークショッ
プも開催します！貴社の未来を拓く一手を
見つけに、ぜひご参加ください。

株式会社KANNON
AI講師
山崎ジゼレ

株式会社
TENHO
取締役
児玉知也

【来場形式】
STATION Ai

無料 〇 ○ ○ ○

B

若手社員の可能性を引き出す
方法
～世代間ギャップを強みに変え
る実践的コミュニケーション術～

2月5日
（木）

13：30
～

15：30

企業を支える大切な存在―それは次世代を
担う若手社員です。
管理職が若手社員との世代間ギャップを乗り
越え、若手社員の可能性を最大限に引き
出すための意識改革のポイントと、彼らと円
滑な関係を築くための実践的なコミュニケー
ション手法を惜しみなくご紹介します。

株式会社
ナレッジステーション
若手社員育成研究
所
代表
伊藤 誠一郎 氏

オンライン
開催

8,800
円

〇 〇

C
〈岐阜会場〉
ガラッと賃金一新セミナー
2026

2月10日
（火）

13：30
～

16：30

初任給は求人難を背景に上昇中。
貴社では、既存の社員とのバランスに苦慮さ
れていませんか？
賃金表の見直しは、賃金相場に関する最新
情報を収集した上で行うことが不可欠です。
そこで、北見式賃金研究所の北見昌朗氏
による昇給の実践対策セミナーを開催します。
さらに、今年は息子で弁護士の拓也氏も登
壇し、法的な視点からも解説します。
毎年大人気のセミナーがますますパワーアップ
して登場！ ぜひご参加ください。

株式会社
北見式賃金研究所
所長
北見 昌朗 氏

弁護士法人
北見法律事務所
所長
北見 拓也 氏

【来場形式】
十六総合研究所
セミナールーム

8,800
円

〇

D
〈名古屋会場〉
ガラッと賃金一新セミナー
2026

2月20日
（金）

13：30
～

16：30

【来場形式】
十六銀行
名古屋ビル
３階会議室

8,800  
円

十六総合研究所では、経営幹部から新入社員まで、幅広い階層の方々を対象としたセミナーを開催します。
詳細は十六総合研究所のホームページにてご確認ください。

＊セミナータイトル等は変更となる可能性があります。
＊受講料は、受講者お一人さま当たりの金額です。
＊定員に達し次第、締切となります。 （２次元コードからもお申込みいただけます。）

https://www.16souken.co.jp/seminar/
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E

パソコンスキル
レベルアップ講座
（Wordコース）

 

2月17日
（火）

10：00
～

11：30

「パソコンは使っているけれど、いつも同じ作業に時
間がかかってしまう」「もっと見栄えの良い資料やレ
ポートを作りたい」そうお悩みではありませんか？

Wordコースでは、美しいレイアウトの文書を効率よ
く作成するスキルを学びます。
Excelコースでは、「関数の力」を習得し、作業時間
を大幅に短縮するスキルを学びます。

この機会に、あなたのパソコンスキルを一段階引き上
げ、「できる」ビジネスパーソンへとレベルアップしましょ
う！

株式会社
ブレーン
特別専任講師
岩見 誠 氏

オンライン
開催

6,600
円

○ ○

F

パソコンスキル
レベルアップ講座
（Excelコース）

2月17日
（火）

13：00
～

14：30

6,600
円 ○ ○

G

プロが教える最先端の
会議効率化技術
AI時代のファシリテー
ションセミナー

2月18日
（水）

13：30
～

15：30

本セミナーでは、「会議の無駄を一掃！」「議論の
整理も発言管理も自動化」など、最先端の会議効
率化技術をプロが教えます。
意思決定をスピーディーにする最先端のAIファシリ
テーション術が学べるのでぜひご参加ください。

合同会社ひとのわ
代表社員
井坂 泰成 氏

オンライン
開催

8,800
円

〇 〇

主催：十六総合研究所
共催：十六銀行

詳しくは下記までお問い合わせください

058-266-1916
月～金／9：00～17：00
（祝・休日および12/31～1/3を除く）
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H

〈岐阜会場〉
入社2年目直前！
ビジネススキル総復習＆
ステップアップセミナー

3月5日
（木）

10：00
～

16：30

2025年度入社の方は、入社2年目直前となり、
仕事に慣れたころではないでしょうか。
「後輩を持つ先輩として、もう一度マナーを見直し
たい」「1年間の成長を確認したい」など、未来に向
けた意欲をお持ちのことと思います。
本セミナーは、自信を持って2年目をスタートさせる
ためのビジネススキルの総復習と、今後の活躍に向
けての意識向上を目的としたカリキュラムをご用意
しています。
2025年度入社の方はもちろんのこと、入社2～3
年目の若手社員の方にもおすすめのセミナーです。

株式会社
マネジメントサポート
特別専任講師
安達 幸世 氏

【来場形式】
十六総合研究所
セミナールーム

8,800
円

〇

I

〈名古屋会場〉
入社2年目直前！
ビジネススキル総復習＆
ステップアップセミナー

3月6日
（金）

10：00
～

16：30

【来場形式】
十六銀行
名古屋ビル
３階会議室

8,800
円

主催：十六総合研究所
共催：十六銀行

詳しくは下記までお問い合わせください

058-266-1916
月～金／9：00～17：00
（祝・休日および12/31～1/3を除く）
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