
 

 

九州大学との共同研究により、香りを感じない、かすかな木の香りが脳の沈静化効果が高いこ

とを突きとめました。そこで、木材からの香りを活かした新しい木材活用を進めています。 

2023 年 1 月には、睡眠改善効果をもつヒメコマツを利用した安眠袋やベッドを開発。同年 9

月には、室内で森林浴、暮らすだけで健康になる住まい FUSHI HOUSE（フシハウス）を開発し

ました。用途は、別荘、リゾートヴィラ、療養所などです。森のような多様な空気を実現するため、

スギやヒノキだけではなく、睡眠に良いヒメコマツの寝室や広葉樹と呼ばれる地域の木を使うこ

とで、多様な森林資源の活用に取り組んでいます。 

木材からの揮発成分による森林浴効果で健康に暮らす FUSHI HOUSE  
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